Ochrona przed stoncem to podstawa profilaktyki czerniaka
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Zr6dlo PAP
zdrowie czerniak nowotwory profilaktyka onkologia dermatologia

Za zachorowania na czerniaka i inne nowotwory skéry w 90 proc. odpowiada promieniowanie UV, dlatego
ochrona skory przed dziataniem storica jest podstawa profilaktyki tych chorob.

Zachorowania na czerniaka i inne nowotwory skéry w 90% sg spowodowane promieniowaniem UV,
dlatego ochrona skdry przed storicem jest kluczowa w profilaktyce tych choréb - przypomnieli eksperci na
konferencji prasowej w Warszawie. Spotkanie zostato zorganizowane z okazji inauguracyjnego Tygodnia
Swiadomo$ci Czerniaka XII. Tegoroczna edycja skupia sie na temacie "Twoja skéra - istotne pole do
ochrony!" i ma na celu zwr6cenie uwagi na szczegoélne zagrozenie przez storice, a tym samym czerniaka i
inne nowotwory skéry, 0s6b pracujacych na otwartym powietrzu, takich jak rolnicy, ogrodnicy i sadownicy.
"Dane statystyczne wskazujag, ze nowotwory skory stanowig okoto 10% wszystkich nowotworéw, ale w
rzeczywistosci jest to nawet 35-50% wsrdod oséb o jasnej karnacji skory. Przewyzszajg one czestosé
wystepowania takich powszechnych rakéw, jak rak piersi, prostaty, ptuc i jelita grubego" - powiedziat
profesor Piotr Rutkowski, przewodniczacy Rady Naukowej Akademii Czerniaka, kierownik Kliniki
Nowotworéw Miekkich Tkanek, Kosci i Czerniakéw Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sklodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie.

Po ukonczeniu 60. roku zycia, jesli nie dbamy o profilaktyke, ryzyko zachorowania na raka skéry wynosi
50%. Zazwyczaj sg to jednak nowotwory mniej grozne niz czerniak i rzadko dajg przerzuty.

"Czerniak stanowi najwieksze wyzwanie wsréd nowotwordw skory. Odpowiada jedynie za 6% tych
przypadkow, ale jest przyczyna 80% wszystkich zgonéw z powodu nowotwordéw skéry" - powiedziat
specjalista. Jest to rowniez najtrudniejszy do leczenia nowotwor skory.

W Polsce obserwuje sie obecnie staly wzrost zachorowan na czerniaka. Jednoczesnie wyniki leczenia tej
choroby znacznie sie poprawity. "Obecnie prawie 80% Polakéw jest wyleczonych z czerniaka. To bardzo
dobry wynik, poniewaz jeszcze 10 lat temu wynosit nieco ponad 50%" - podkreslit profesor Rutkowski.
Wedtug specjalisty ma to zwigzek z wzrostem swiadomosci spotecznej na temat czerniaka i jego
diagnostyki, a takze z wprowadzeniem bardzo skutecznych terapii, ktére sg dostepne réwniez w Polsce.
"Czerniak z przerzutami nie jest juz bezradna choroba. Obecnie okoto 50% pacjentow przezywa dtugo lub
zostaje wyleczonych" - powiedziat ekspert. Jego zdaniem najwazniejsze jest jednak wykrywanie
czerniaka jak najwczesniej, gdy nie ma potrzeby stosowania nowych terapii.

Dlatego tak istotna jest profilaktyka wtérna, czyli regularne samobadanie calej skory i wszystkich znamion
raz w miesiacu, przypomniata doktor habilitowany Grazyna Kaminska-Winciorek, kierownik Zespotu ds.
Raka i Czerniaka Skoéry Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - PIB, Oddziat w
Gliwicach.

"Jesli zauwazymy niepokojaca zmiane (na przyktad zmienito sie istniejagce znamie lub pojawito sie nowe),
nalezy szybko udac sie do lekarza - najlepiej do dermatologa lub chirurga onkologa" - powiedziata
specjalistka. Lekarz powinien zbada¢ znamiona za pomoca dermoskopu, co jest "ztotym standardem™ w
diagnozowaniu czerniaka.

Profesor Kaminska-Winciorek przypomniata, ze powinnismy zwraca¢ uwage na pewne cechy znamion na
skdrze (tzw. ABCDE czerniaka), takie jak asymetria (A), nieregularne brzegi (B), r6zne kolory, w tym
czerwony, rézowy, czarny (C), wiekszy rozmiar (D), czyli Srednica powyzej 5 mm, oraz zmiany w czasie
(E), czyli postepujgce zmiany w znamieniu.

Eksperci podkresilili, ze w zapobieganiu czerniakowi bardzo istotna jest profilaktyka pierwotna, czyli
ochrona skéry przed promieniowaniem stonecznym. Bowiem nadmierna ekspozycja na promieniowanie
UV jest odpowiedzialna w 90% za rozwdj tego nowotworu oraz innych nowotworéw skoéry.

Profesor Kaminska-Winciorek wyjasnita, ze aby odpowiednio chroni€ sie przed storicem, nalezy stosowac
krem z filtrem, nosi¢ kapelusz, przeciwstoneczne okulary, ubrania z dtugimi rekawami, szukac cienia,
unika¢ opalania i nie wystawia¢ skoéry na dziatanie storica miedzy godzing 11:00 a 16:00.

"Ostatnie dwa lata przyniosty wiele publikacji skierowanych gtéwnie do os6b pracujacych na otwartym
powietrzu, takich jak rolnicy, rolnicy czy sadownicy. To grupa, ktéra jest najbardziej narazona na
intensywna, przewlektg ekspozycje na promieniowanie stoneczne" - podkreslita specjalistka. Dla tej grupy
opracowano réwniez specjalne zalecenia dotyczace profilaktyki nowotworéw skory.

Profesor Kaminska-Winciorek ocenita, ze najlepiej stosowaé kremy z filtrem przeciwstonecznym o SPF
(czynnik ochrony przeciwstonecznej) od 30 do 50. Wyzsze filtry nie zapewniajg znacznie wiekszej
ochrony, poniewaz SPF 50 chroni skére przed promieniowaniem UVB w 98,3%. "SPF 50 nie oznacza, ze
mozemy przebywac na stonicu 50 razy dtuzej" - przypomniata ekspertka. Stosowanie preparatéw z SPF 6
w ogole nie chroni skory.

Specjalistka podkreslita rowniez, ze bardzo istotne jest unikanie oparzen stonecznych w dziecifnstwie i w
wieku nastoletnim, poniewaz badania potwierdzajg, ze trzykrotne oparzenia stoneczne przed 15. rokiem
zycia zwiekszajg az pieciokrotnie ryzyko zachorowania na czerniaka.

Wiecej informacji na temat skutecznej profilaktyki czerniaka i innych nowotworéw skéry mozna znalez¢ na
stronie Akademii Czerniaka.


http://www.akademiaczerniaka.org
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